

آموزش پیشگیری از آسپیراسیون در نوزادان
آسپیراسیون چیست؟ آسپیراسیون یعنی ورود شیر، مایعات، غذا یا ترشحات به راه‌های هوایی و ریه نوزاد، به‌جای اینکه وارد معده شود.
علائم: این مشکل می‌تواند باعث سرفه، خفگی، مشکلات تنفسی و عفونت ریه شود. اگر نوزاد شما این علائم را دارد، باید جدی گرفته شود: سرفه یا خفگی هنگام شیر خوردن، قطع شدن تنفس یا نفس‌نفس زدن، کبود شدن لب‌ها یا صورت، صدادار شدن تنفس، بالا آوردن مکرر همراه با سرفه، بی‌قراری یا گریه هنگام تغذیه، بیرون زدن شیر از دهان یا بینی، تب یا عفونت‌های مکرر تنفسی 
چرا نوزادان بیشتر در معرض آسپیراسیون هستند؟ نوزادان به‌دلیل شرایط زیر بیشتر آسیب‌پذیرند: 
· ناتوانی در کنترل کامل بلع کوچک 
· حساس بودن راه‌های هوایی
·  تغذیه در وضعیت نامناسب 
· برگشت شیر از معده به مری 
· خواباندن نوزاد بلافاصله بعد از شیر خوردن 
· وجود مشکلات بلع یا بیماری‌های عصبی و عضلانی
 وضعیت صحیح هنگام شیر دادن و راه‌های پیشگیری از آسپیراسیون :
· نوزاد را در وضعیت نیمه‌نشسته یا با زاویه حدود 30 تا 45 درجه نگه دارید. هنگام شیر دادن، سر نوزاد کمی بالاتر از بدن باشد. از شیر دادن به نوزاد در حالت کاملاً خوابیده خودداری کنید.
·   آرام و با حوصله شیر بدهید. شیر دادن را با سرعت مناسب انجام دهید. اگر نوزاد تند شیر می‌خورد، چند بار مکث کنید. در صورت استفاده از شیشه شیر، از سرشیشه مناسب سن نوزاد استفاده کنید تا جریان شیر زیاد نباشد. 
·  آروغ گرفتن بعد از تغذیه:  بعد از هر وعده شیر، نوزاد را روی شانه نگه دارید یا در وضعیت مناسب قرار دهید تا آروغ بزند. این کار به کاهش نفخ و برگشت شیر کمک می‌کند.
· نخواباندن فوری بعد از شیر خوردن تا 20 تا 30 دقیقه بعد از تغذیه: از بازی شدید یا تکان دادن نوزاد بلافاصله بعد از شیر خوردن خودداری کنید. 
· توجه به حجم شیر: از شیر دادن بیش از حد در یک نوبت خودداری کنید. وعده‌های کمتر و دفعات بیشتر، برای برخی نوزادان مناسب‌تر است. 
· مراقبت هنگام استفراغ یا برگشت شیر: اگر نوزاد شیر را بالا آورد، او را به پهلو برگردانید تا ترشحات وارد راه هوایی نشود. دهان و بینی نوزاد را به‌آرامی تمیز کنید. 
· رعایت اصول خواب ایمن: نوزاد را برای خواب ، به پشت بخوابانید. تشک باید صاف و سفت باشد. از بالش، عروسک و وسایل نرم اضافی در محل خواب استفاده نکنید. 
· توصیه‌های مهم برای والدین هنگام شیر دادن همیشه نوزاد را زیر نظر داشته باشید. از تغذیه نوزاد در حالت خواب‌آلود شدید خودداری کنید. اگر نوزاد مکرراً سرفه می‌کند یا شیر از بینی او خارج می‌شود، موضوع را با پزشک در میان بگذارید. در صورت تجویز پزشک، روش صحیح تغذیه را از مراقب سلامت آموزش ببینید. 

 این نوزادان بیشتر در معرض خطر هستند: 
· نوزادان نارس
·  نوزادان با رفلاکس شدید 
· نوزادان دارای شکاف کام یا مشکلات مادرزادی
·  نوزادان با مشکلات بلع 
· نوزادان مبتلا به بیماری‌های عصبی یا عضلانی
·  نوزادانی که سابقه خفگی یا سرفه مکرر هنگام شیر خوردن دارند
چه زمانی باید فوراً به پزشک مراجعه کرد؟ در صورت مشاهده موارد زیر، سریعاً به پزشک یا اورژانس مراجعه کنید: 
· کبودی لب یا صورت
·  مشکل تنفسی 
· خفگی شدید 
· [bookmark: _GoBack]سرفه مداوم هنگام تغذیه 
· تب و علائم عفونت تنفسی 
· کاهش وزن یا شیر نخوردن 
· بی‌حالی غیرطبیعی 
با رعایت وضعیت صحیح تغذیه، آروغ گرفتن، مراقبت بعد از شیر دادن و توجه به علائم هشدار، می‌توان خطر آسپیراسیون در نوزادان را تا حد زیادی کاهش داد.
